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Схема за лечение на КОВИД-19, причинен от последни варианти на SARS CoV-2, която се прилага след 
консултация и ежедневно наблюдение на лекар 

 
Лекарство/хранителн 
добавка  

1 - 7 ден   8 -  15 ден   16-30 ден Допълнителна информация 

Бромхексин  3 пъти по 2 табл../8 мг 
- при сърдечни 
проблеми 3 по 1 т.    

3 пъти по 1 табл. 
.    

Може да се  
намали до 2 по 1 табл. 

Разтваря секрета в белите  
дробове и подобрява функцията 
на сърфактанта, конкурира се със SARS 
CoV-2 в белия дроб.  

Пробиотик  по 1 капсула сутрин на 
гладно  

по 1 капсула сутрин на 
гладно 

по 1 капсула сутрин на 
гладно 

по 1-2 месеца, 1-3 пъти в  
годината. Подобрява чревната флора и 
укрепва имунната система. Биоби на акад. 
Балтаджиева е със 100 млрд. живи микроорг., 
информация – на 0898 780 380. 

Кверцетин  3 пъти по 2 капсули от 
100 мг или 2 капсули от 
250 мг или 2 от 500 мг в 
зависимост от теглото  

Същата доза  Намаляване на приема 

до 250-500 мг дневно 

за 3-4 месеца 

Хранителна добавка, която може да се взема 
и след острата фаза на КОВИД-19 за 
профилактика на постковид.  

Корвирал 
 Байкавир  
Авирон рапид 

Корвирал 3 по 3 
капсули първите 3 дни, 
след това може да се 
намали 3 по 2 до 
свършване на 
опаковката 
Байкавир и авирон 
рапид - По схема на 
производителя.  

 При упорита вирусна 
инфекция или неясна 
инфекция - продължава  
3 по 1 капсула. 

Може да се дава и един 
месец в по-малка доза 
2 по 1 капсула 

Противовирусни средства, желателно е да се 
започнат от първия ден на заразяването 
 

Аспирин/Упсарин/ацети- 
лсалицилова киселина - 
325, 400, 500 мг в 
зависимост от теглото.   

По 1 таблетка след 
вечеря преди лягане. . 
До 1-2 таблетки 
дневно, като може да 
се приема и за сваляне 
на температурата.  

По 1 таблетка до 8-10  
ден, ако няма влошаване. 
Постепенно намаляване 
на дневната доза. При 
влошаване, се прави 
кръвен тест и се 
включват други 
лекарства.  

След 15 ден се правят 
кръвни  изследвания и 
се преминава към  
хранителни добавки. 

По преценка на лекуващия лекар,  
като се имат предвид придружаващи  
заболявания, общо състояние и др., се 
предписва антикоагулантна или 
антиагрегантна терапия за следващите 3 
месеца.  
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Селен, цинк, магнезий 1 таблетка на ден (на 
гладно)  

1 таблетка на ден (на 
гладно 

1 таблетка на ден (на 
гладно) 

По преценка на лекуващия лекар, желателно 
след измерване на нивото.  

Витамин Д  5-10 капки на ден (по 
време на хранене) – 
около 5000 EU дневно  

5-10 капки на ден (по 
време на хранене) 
минимум 5000 EU дневно 

Докато достигне средни 
стойности в кръвта. 

Продължителен прием за повече от 3 месеца  
след измерване на кръвното ниво.  

 

Забележка: Тази схема се прилага при леко протичане на болестта (добра сатурация – над 95-

96%), липса на задух; стабилизиране на състоянието и подобрение след 10-12 ден, като на 15-

20 ден от началото на заболяването се правят кръвни изследвания и лекуващият лекар 

препоръчва дали се налага продължаване на лечението или се продължава с профилактика на 

ПОСТКОВИД. Лечението на КОВИД-19 е строго индивидуално и се извършва под постоянното 

наблюдение на лекар.  

10 октомври 2025 г. , София 

 


