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NB! 

От декември 2019 г. 
пандемията от COVID-19 

промени концепцията за 
медицината.

"Since December 2019, the COVID-19 pandemic has changed the concept of 
medicine.“

Inadequate use of antibiotics in the covid-19 era: effectiveness of antibiotic therapy 
- PubMed (nih.gov)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34749645/#:~:text=The%20overall%20death%20rate%20was,001).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34749645/#:~:text=The%20overall%20death%20rate%20was,001).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34749645/#:~:text=The%20overall%20death%20rate%20was,001).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34749645/#:~:text=The%20overall%20death%20rate%20was,001).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34749645/#:~:text=The%20overall%20death%20rate%20was,001).


Наричат го още:

- непознато заболяване 

- синдром    

- дълъг ковид 

- опашката на ковид  

- паралелната пандемия

- втората пандемия

- скритата пандемия 

…



При постковид има нови оплаквания:

1 Които се появяват след боледуване от КОВИД и/или ваксиниране

2 В различни комбинации и от различни органи и системи

3 Които се появяват, изчезват, пак се появяват  

4 Които всеки път имат различна интензивност и 
продължителност
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 Според Mayo Clinic в САЩ – всеки 5-и човек на възраст 
между 18 и 64 години има поне един симптом на 
постковид; и всеки четвърти човек – на възраст над 65 
години. 

 По-често боледуват жени на възраст между 35 и 55 
години. 

 Засяга и деца – в САЩ те са 5 млн.

 36 млн може да имат постковид след 3 години на 
пандемия в Европа

 Модерна призна, че 70% от работоспособното 

Население има постковид след ваксини или след 
боледуване. 

https://www.who.int/europe/news/item/27-06-2023-statement---36-million-people-across-the-european-region-
may-have-developed-long-covid-over-the-first-3-years-of-the-pandemic

Source: 
“More than 50 long-term effects of COVID-19: a systematic review and meta-analysis” –
Sandra Lopez-Leon 1, TaliaWegman-Ostrosky 2, Carol Perelman 3, Rosalinda Sepulveda 4, Paulina A. Rebolledo 5,6, 
Angelica Cuapio 7 & Sonia Villapol 8,9

Честота и разпространение 



Най-често срещани симптоми

- депресия

- силна умора

- нарушена памет

- мускулни болки

- сърцебиене

- главоболие

- Задух



Нервно-психиатрични симптоми
Категории Симптоми

1. Настроение 

и емоции 1. Агресия

2. Гняв

3. Възбудимост

4. Апатия

5. Делюзии

6. Депресия

7. Дереализация / 

деперсонализация

8.Еуфория

9. Хипомания

10. Импулсивност и труден 

самоконтрол

11. Раздразнителност

12. Мания

13. Лабилно настроение

14. Други промени в 

настроението

15. Чувство за обреченост

16. Мисли за самоубийство

17. Плачливост



Нервно-психиатрични симптоми

2. Когнитивни 

дисфункции

1. Остро объркване -

дезориентация

2.  Агнозия

3. Когнитивна 

дисфункция –

мозъчна мъгла

4. Затруднения при 

решаване на 

проблеми

5. Затруднено мислене

6. Затруднения при изпълняване на  

задачи

7. Други когнитивни симптоми

8. Лоша концентрация

9. Забавено мислене

10. Много бързи мисли



Нервно-психиатрични симптоми

3. Халюцинации 1. Слухови

2. Други 

3. Тактилни

4. Визуални

4. Главоболие 1. В основата на черепа

2. Зад очите

3. Дифузно – в цялата 

глава (усещане, че цялата 

глава те боли)

4. Болки в слепоочията

5. Друго

6. Главоболие след ментално 

напрягане

7. Мигрени

5. Проблеми с 

паметта

1. Забравяне как да се 

вършат рутинни действия

2. Невъзможност за 

запомняне на нови 

събития 

3. Загуба на дългосрочна 

памет

4. Други симптоми 

5. Загуба на краткосрочна 

памет



Сензомоторни симптоми и сън
6. 

Сензомото

рни

1. Замаяност/ Световъртеж 

2. Усещане за преминаване на 

електрически ток по тялото

3. Неспособност за плач

4. Неспособност за прозяване

5. Притъпена или загуба на 

чувствителност

6. Невралгия 

7. Загуба на чувствителност от едната 

страна на тялото

8. Гърчове (потвърдени)

9. Гърчове (под съмнение)

10. Усещане за налягане в 

главата

11. Усещане за топлина/огън в 

главата

12. Чувствителност към шум

13. Усещане за бодежи от 

иглички 

14. Шум в ушите

15. Тремори

16. Чувство за вибрации

7. Сън 1. Събуждане поради чувство за 

невъзможност за дишане

2. Трудност за заспиване

3. Инсомния (невъзможност да спиш)

4. Ярки сънища

5. Кошмари

6. Синдром на неуморните крака

7. Сънна апнея

8. Живи сънища

9. Събуждане рано сутрин

10. Събуждане през нощта



Език и реч, мирис и вкус

8. Език и реч 1. Промени в немайчиния език

2. Трудности в писмената 

комуникация

3. Трудности във вербалната 

комуникация

4. Трудности в разбирането на 

другите

5. Трудности в намирането на 

правилната дума

6. Трудности при четене

7. Трудности при говорене

8. Други симптоми

9. Неясна реч/думи

10. Говорене на неразбираеми 

думи

9. Мирис и вкус 1. Променено чувство за обоняние

2. Променено чувство за вкус

3. Изострено чувство за мирис

4. Изострено чувство за вкус

5. Загуба на обоняние

6. Загуба на вкус

7. Фантомни мириси

8. Фантомен вкус



Други симптоми

1. Сърдечно-съдови 1. Кръвни съсиреци (тромбози)

2. Брадикардия (забавен сърдечен

ритъм)

3. Припадък (синкоп)

4.Сърдечни палпитации

5. Високо кръвно налягане

6. Ниско кръвно налягане

7. Болка/Пареща болка в гръдния

кош

8. Тахикардия (Ускорена сърдечна

дейност)

9. Видимо възпалени вени

2. Дерматологични 1. Чупливи или обезцветени нокти

2. КОВИД-пръсти на краката (силно 

зачервени пръсти на краката)

3. Дерматография 

4. Сърбяща кожа

5. Сърбежи по тялото

6. Промяна в кожата/Алергични 

симптоми

7. Лющеща се кожа

8. Петехи 

9. Кожни обриви

3. Гастро-интестинални 1. Болка в корема

2. Констипация (запек)

3. Диария

4. Бързо усещане за тежест/ситост по 

време хранене)

5. Усещане за хиперактивност на 

червата

6. Загуба на апетит

7. Гастроизофагиален рефлукс

8. Гадене

9. Повръщане



УНГ
4. HEENT

(глава, ухо, око, нос 

и гърло)

1. Силно зачервени очи

2. Замъглено виждане

3. Промени в гласа

4. Промени в слуховия канал

5. Двойно виждане

6. Сухота в очите

7. Болка в ухото

8. Болка и налягане в очите

9. Парализа на лицето

10. Изтръпване на лицето от лявата 

страна

11. Изтръпване на лицето другаде

12. Изтръпване на лицето от 

дясната страна

13. Плуващи частици в очите

14. Загуба на слух 

15. Сърбежи в очите

16. Подутина в гърлото

17. Изтръпване в ухото

18. Други проблеми в ушите

19. Други проблеми с очите

20. Конюнктивит

21. Зачервяване около 

очите

22. Хрема

23. Само периферно зрение 

(липсва централно)

24. Чувствителност към

светлина

25. Възпаление на гърлото

26. Тотална загуба на 

зрение

27. Тунелно зрение

28. Общи проблеми със 

зрението



Имунологични, мускулно-скелетни

5. Имунологични 1. Промени в чувствителността 

към лекарствата, които се 

приемат

2. Събуждане на стари алергии

3. Поява на нови алергии 

4. Нови анафилактични

реакции

5. Херпес зостер

6. Мускулно-

скелетни

1. Болка в костите или парене

2. Болки в ставите

3. Постоянни мускулни болки

4. Мускулни спазми

5. Ригиден врат 

6. Чувство за схващане

на мускулатурата на 

гръдния кош



Белодробни, репродуктивни и ендокринни

7. Белодробни 1. Затруднено дишане (при 

нормален достъп до кислород)

2. Кашлица с мукусни секрети

3. Кръвохрак

4. Суха кашлица

5. Ниска сатурация <94%

6. Други респираторни 

симптоми

7. Едри хрипове от задържани 

секрети (лекуват се с 

овлажняване)

8. Недостиг на въздух

9. Кихане

8. Репродуктивни и 

ендокринни

1. Извънредно тежък цикъл (със 

съсиреци)

2. Нередовен цикъл 

3. Нарушен контрол на пикочния 

мехур

4. Намаляване на размера на 

тестисите/пениса 

5. Ранна менопауза

6. Екстремна жажда

7. Висока кръвна захар

8. Ниска кръвна захар (ако се 

измери)

9. Други менструални проблеми

10. Други проблеми със 

семенна течност,  тестиси и 

пенис 

11. Болка в тестисите

12. Постменопаузно кървене

13. Сексуална дисфункция

14. Проблеми с уринирането,и

други



Системни симптоми

9. Системни 1. Студени  тръпки/ 

зачервяване/ изпотяване

2. Чувство за студ

3. Повишена температура 

37,1-38

Умора

4. Температура над 38 

градуса

5. Нетърпимост към горещо

6. Ниска телесна 

температура

7. Нощни изпотявания

8. Други температурни 

проблеми

9. Слабост след 

физическо натоварване

10. Чувствителна кожа

11. Температурна 

лабилност

12. Слабост



Патогенетични механизми на увреждане 



Увреждане на мозъка



Ръст на много болести със 100-200% 



Автоимунни заболявания

Автоимунни заболявания

• Проучване, показващо увеличаване на автоимунните заболявания 
след преболедуван коронавирус Risk of autoimmune diseases in patients 
with COVID-19: a retrospective cohort study - eClinicalMedicine 
(thelancet.com)

• Между 1 януари 2020 г. и 31 декември 2021 г. в проучването са 
включени 3 814 479 участници (888 463 случая и 2 926 016 контроли). 
След съпоставяне кохортата на КОВИД-19 показва значително по-
висок риск. 

https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(22)00512-0/fulltext


Постковид и автоимунни заболявания

• ревматоиден артрит със 198% (aHR:2,98, 95% CI:2,78–3,20), 

• анкилозиращ спондилит с 221% (aHR:3,21, 95% CI:2,50–4,13),

• системен лупус еритематозус със 199%  (aHR :2,99, 95% CI:2,68–3,34), 

• дерматополимиозит с 96% (aHR:1,96, 95% CI:1,47–2,61), 

• системна склероза  със 158% (aHR:2,58, 95% CI:2,02–3,28), 

• синдром на Sjögren със 162% (aHR:2,62, 95% CI:2,29–3,00), 

• смесено заболяване на съединителната тъкан с 214% (aHR:3,14, 95% CI:2,26–4,36),

• болест на Бехчет със 132% (aHR:2,32, 95% CI:1,38–3,89), 

• ревматична полимиалгия със 190% (aHR:2,90, 95% CI:2,36–3,57), 

• васкулит с 96% (aHR:1,96, 95% CI:1,74–2,20), 

• псориазис със 191% (aHR:2,91, 95% CI:2,67–3,17), 

• възпалително заболяване на червата с 78% (aHR:1,78, 95%CI :1,72–1,84), 

• целиакия със 168% (aHR:2,68, 95% CI:2,51–2,85), 

• захарен диабет тип 1 със 168% (aHR:2,68, 95%CI:2,51–2,85) 

• Увеличението на смъртността е с 20% (aHR:1,20, 95% CI: 1.16–1.24)



Автоантитела в ЦНС

(1) От най-голямо значение за тежките нарушения във 
функционирането на мозъка са антителата, които са насочени 
срещу рецепторите на невромедиаторите. Обикновено има 
клинични прояви – симптоми от ЦНС и вегетативната нервна 
система, когато има повече от две антитела срещу рецептори на 
невромедиаторите. 

- срещу рецептори за невромедиатори бета2-адренергичните 
рецептори (β2-AdR) и М2, М3 и М4 автоантитела срещу 
ацетилхолиновите рецептори (M3- и M4-AchR). 



Автоантитела

(2) Много важни за нарушаване на функционирането на 
нервната система и нарушено кръвоснабдяване са следните
антитела: 

- срещу ACE2рецептори (рецепторът за навлизане на 
SARS-CoV-2)

- срещу ангиотензин II AT1 рецептори и ангиотензин 1– 7 
MAS рецептори



Патогенеза на постковид в мозъка
Антитела

(3) Други антитела срещу мозъчната тъкън (автоимунни енцефалити, 
Гилен-Баре и др.) :  

анти-MOG – гликопротеин на миелина
анти-GAD – анти-глутамат-декарбоксилаза (GAD 65)
анти-ганглиозидни (IgG – IgM) – Анти-GM1, Анти-GM3, Анти-
GM4, Анти-GD1b, Анти-GD2, Анти-GD3, Анти-GT1a, Анти-GT1b, 
Анти-GQ1b   
NMDаr – антитяло срещу N-метил-D-аспартат рецептор 
AMPAR – антитяло срещу алфа-амино-3-хидрокси-5-метил-4-
изоксазолепромова киселина рецептор (тип глутаматое 
рецептор)
LGI1 – антитяло срещу leucine-rich, glioma inactivated 1  
CASPR2 -  контактин асоцииран протеин 2
ABAb – антитяло срещу мозъчна тъкан
и др.



Диагнозата е трудна, защото 

Оплакванията са от поне 1-2 години. 

2 Симптомите са неспецифични 

и засягат много органи и 

системи 

3 Патогенетичните
механизми се 
комбинират

4 Хората са изгубили 

надежда и някои 

поражения са 

необратими

1

Личните финансови

ресурси са намалели

5



Проблемът е много сериозен…

и целият свят търси решение!



1 Скрининг с над 200 
симптома

2 Обади се по телефона 
за консултация

3 Прати всички 

изследвания и епикризи

Какъв е нашият подход? 

Стъпки (1 от 2)



4 Анамнеза и преглед 5 Назначаване на изследвания 6 Анализ на резултатите

Стъпки (2 от 2)



Търси се механизмът на увреждане и кой е 

симптомът, който най-много безпокои 

болният: 

- възпалителен процес 

- автоимунен процес

- органно увреждане

- микротромбози

- реактивирани скрити инфекции

- увреждане на микробиома

- повече от един процес

- Др.





Много важни са:

1

2

Фибриноген

Д Димери

Антитела срещу SARS CoV-2

Витамин Д

и

3

4



Търси се фибриногенен амилоиден

микротромб

…едно ключово изследване:



Фибриногенен амилоиден микротромб

Флуоресцентна микроскопия 

показва: 

Фибриналоидни тромби при 

болни B, C и D.

На снимка А има единични 

микротромби, които са характерни 

за здрави индивиди. 



Лечението 

 Постковид синдромът не е 

заболяване на един орган 

или на една система, 

 а на целия организъм и

 затова трябва да се лекува 

целият организъм, 

 а не отделен орган. 



Лечение и възстановявяване

Принципите за лечение на постковид са:
• (1) Точна диагностика на увредените органи (обикновено са засегнати няколко органа 

и системи) и на механизмите, по които става това
• (2) Определяне на допълнителните увреждащи фактори и тяхното отстраняване.
• (3) Подпомагане на собствените способности на организма за възстановяване.
• (4) Противовъзпалителни лекарства и хранителни добавки.
• (5) Терапии за отстраняване на фибриногенните микротромби и автоантитела, 

фибриноген и проинфламаторни липиди.
• (6) Оценка на психо-емоционалното състояние и осигуряване на подкрепа.
• (7) Лечение на новите заболявания, предизвикани от постковид и оптимизиране на 

терапията на старите заболявания.
• (8) Екипно лечение
• (9) Дълго възстановяване.



Световната практика

“Постковид изглежда е състояние, при което много често се срещат

множество симптоми. Услугите, които са създадени в Англия, са

холистични и изчерпателни в своя подход, вместо да се занимават с 

отделни органи или отделни проблеми. Ако имате комбинация от 

симптоми на главоболие, кашлица и световъртеж, вероятно искате

да отидете на място, което може да се справи цялостно с всичките

ви симптоми.”

Проф. Терънс Стивънсън (UCL Great Ormond Street Institute of Child Health in London)



Световната практика - водещи държави

 САЩ – през юли 2021 г. e прието, че трайно увреждане вследствие на постковид може да 

се смята за инвалидност и човек може да ползва привилегиите на инвалид. 

Вече има над 3 милион души, които са с трайна инвалидност. 

 Великобритания  - има над 100 центъра за постковид за деца и възрастни, където се прави 

диагностика и лечение. Още през 2021 г. са отделени 90 млн. паунда за лечение на 

постковид. 

Почти един милион британци страдат от постковид синдром, който е променил напълно 

живота им. Две трети от тях не могат да се справят с делничните си задължения, а 

един на всеки петима вече е негоден да работи.

 Италия – след боледуване от КОВИД-19 пациентът има право в продължение на 3 месеца 

на 3 контролни прегледа от невролог, психолог и на кръвни изследвания. 

 Болните от постковид в Европейския съюз са над 36 млн. души по данни на СЗО от 2023 г.



Световната практика – центрове по афереза



Световната практика – клиники за постковид



Възможните терапии 

 Антикоагуланти 

 Антиоксиданти – кверцетин, н-ацетил цистеин, др.

 Кортикостероиди 

 Пробиотици - биоби

 Йога, медитации, тай чи

 Четене на книги, и по-конкретно на поезия

 Физически упражнения – рестарт на мозъчната 

дейност 

 Резултатите от лечението идват бавно и 

постепенно



Научни публикации

 Long COVID Now Looks like a Neurological Disease, Helping Doctors to Focus Treatments

 A central role for amyloid fibrin microclots in long COVID/PASC: origins and therapeutic implications

 Long COVID Clinical Severity Types Based on Symptoms and Functional Disability: A Longitudinal 

Evaluation

 SARS-CoV-2 spike protein S1 induces fibrin(ogen) resistant to fibrinolysis: implications for microclot

formation in COVID-19

 Long COVID Clinical Severity Types Based on Symptoms and Functional Disability: A Longitudinal 

Evaluation

 Pathogenic mechanisms of post-acute sequelae of SARS-CoV-2 infection (PASC)

 Long COVID 19 Syndrome: Is It Related to Microcirculation and Endothelial Dysfunction? 

 COVID‐19 associated EBV reactivation and effects of ganciclovir treatment

 SARS-CoV-2 infection and persistence throughout the human body and brain

 Risk of autoimmune diseases in patients with COVID-19: a retrospective cohort study



Здрави след КОВИД-19!

Нашата цел!



Имате ли постковид? 

 Направете скрининг на повече от 200 симптома

Сдружение  Лечение на КОВИД-19 с реконвалесцентна плазма covid19plasma.eu

mob. +359 898 789 380 – д-р Михайлова
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