
Постковид състояние - стъпки за диагностика и лечение 

След боледуване от КОВИД-19 и/или ваксиниране много хора започват да се оплакват от симптоми, 

които не са имали преди пандемията. Те може да са леки и трудно забележими, но може да им 

пречат да изпълняват задълженията си на работа и вкъщи. В най-тежките случаи може да доведат 

до инвалидизиране.  

Симптомите могат да бъдат от най-различно естество, от различни органи, да се появяват в 

различни комбинации и после да изчезват, да са различни по интензивност и продължителност. 

Може да се наблюдава реактивиране на спящи вируси и бактерии и др., което затруднява 

диагностиката и диференциалната диагностика, защото изисква повече време и финансови 

ресурси. Голям е рискът и от развитие на нови вирусни, бактериални, ракови и автоимунно 

заболявания при хора, които преди пандемията са били в отлично здраве. В тази връзка 

сдружението разработи следната методология за диагностика и лечение на постковид състоянието.  

Стъпка 1 

Попълване на тази анкета https://forms.gle/WRi14wVHgtdNEBtU7с, която са описани над 200 

симптома на постковид. Тя се попълва лесно в рамките на 8-10 минути. Сам ще се убедите имате ли 

постковид или не. За да чуете какво мислят по вашия случай лекарите, с които работи Сдружението, 

обадете се на тел. 0898 780 380. 

Стъпка 2 

Обсъждане на вашите отговори с лекарите на сдружението. Преди да правите нови изследвания, 

изпратете всички изследвания, които имате до момента, на мейла на сдружението  

covidplasma19@gmail.com 

Стъпка 3 

След анализ на вашето състояние и резултатите от изследванията, ще получите препоръка какви 

нови/допълнителни кръвни изследвания да направите в лаборатории БОДИМЕД, с които 

сдружението работи.  

Стъпка 4 

Следва обсъждане на цялостната ситуация, резултати от кръвните и други назначени изследвания 

и диагностициране на проблема. След това се пристъпва към назначаване на лечение.  

Стъпка 5 

Лечението зависи от тежестта на състоянието постковид. То може да бъде сравнително леко - тогава 

се препоръчват хранителни добавки за 3-6 месеца, които имат много добър ефект. При по-тежко 

състояние и увреждане на повече органи и системи е необходимо включване на лекарства, 

хранителни добавки, физиотерапия и други допълнителни средства. За добро възстановяване на 

организма са нужни 1-2 години, като през това се провеждат периодични консултации с лекаря, 

назначил лечението. Хора, които са прекарали тежък КОВИД-19 и имат тежък постковид, въобще не 

могат да се възстановят и ако не вземат адекватни и навременни мерки, могат да стигнат до пълна 

инвалидизация и дори до летален край.  

https://forms.gle/WRi14wVHgtdNEBtU7с
mailto:covidplasma19@gmail.com


Препоръка:  

Колкото по-рано се сложи диагнозата „постковид“ и се започне лечение, толкова по-голям е шансът 

да се намалят уврежданията и да се предотврати загуба на основни функции на централната нервна 

система, сърдечно-съдовата, гастро-интестиналната система и др.  

Вашето здраве и здравето на вашите близки е във вашите ръце! Попълнете скрининга, за да сте 

наясно за степента на вашето увреждане!    

 


